
Первый психологический онлайн-проект “СОЗНАНИЕ”, созданный по мотивам 
иммерсивного спектакля 
 
Запущен первый психологический онлайн-проект “СОЗНАНИЕ”, созданный по 
мотивам иммерсивного спектакля “ТерRапиЯ”. Проект предлагает участникам 
техники и практики на основе архетипов Юнга, реализованные в игровом 
формате онлайн-путешествия. 
 
Онлайн-путешествие от проекта “СОЗНАНИЕ” направлено на развитие осознанности, 
повышение эффективности и разрешение текущих психологических проблем. Каждый 
день онлайн-путешествия, это маленький отрезок пути, со своим антуражем и 
особенностями. 
 
Участнику необходимо выбрать одного из гидов на сайте проекта: Мага, Отшельника, 
Мать или Тень. Выбрав гида, участник в течение 5-ти дней будет получать от него 
техники в видео-формате. 
 
Все техники разработаны командой психологов и психотерапевтов на основе научных 
данных о работе мозга, и мировом психологическом опыте принципов работы 
человеческого сознания. 
 
Образы гидов созданы на базе архетипов по Карлу Густаву Юнгу, каждый из которых 
помогает справиться со своим спектром психологических запросов.  

Путешествие с Магом поможет обрести новые ресурсы, сформулировать жизненные 
цели и исполнить истинные желания.  

Путешествие с Отшельником хорошо подойдет тем, кто испытывает частый стресс и 
хочет успокоить свою нервную систему, избавиться от тревоги, а также развить навык 
управления собственным вниманием.  

Путешествие с Проводником Мать напомнит, почему вы прекрасны, вне зависимости 
от любых поступков, почему вы приняты и любимы. 

Путешествие с Тенью подойдет тем, кто хочет избавиться от стеснений и зажимов, 
проявить в мир свою уникальность, отпустить прошлое и избавиться от 
прокрастинации.  

 
Купить билеты возможно с 24 июня 2021 года. 
 
По вопросам сотрудничества: 
Анастасия Егорова 
pr@soznanie.one 
www.soznanie.one 
 
 


